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花粉症のシーズンに入りました。

くしゃみ、目のかゆみなどに苦しんで

おられる方も多いと思います。

（私もその一人です）

花粉の飛散量は前年の夏に決まります。

夏が暑く、日照時間が長いと花粉の量

が増えるそうです。今年は全国的に増

える見込みです。

"ヨーグルトを食べると花粉症にいい"

という話を聞いたことがありますか？

腸内環境を整えると免疫バランスが改

善され、花粉症の症状が和らぐ可能性

があるようです。気休め程度にいかが

でしょうか？
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編 集 後 記おめでとうございます！！
今年も良い年になりますように
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