
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～生活力向上プログラム～ 

今回は火を使用せず、レンジで

調理にチャレンジ♪メニュー

は焼きそば、チーズ煎餅です。 

これからも色々なメニューを

思案中です(*^_^*) 

～町内美化清掃～ 

施設周辺を歩きながら清掃

してきました！しっかり水

分補給もしながら、丁寧に

一つ一つ拾っていきます。 

皆さんどんな願い事をしたの

でしょうね☆彡 

黎明荘 ７月 


